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ご
は
ん
を
食
べ
る
、
風
呂
に
入
る
、
顔
を
洗
う
…
、
暮
ら
し
の
中

で
毎
日
何
気
な
く
や
っ
て
い
る
動
作
も
、
年
を
取
っ
た
り
、
病
気
を

し
た
り
す
る
と
、
人
の
手
を
借
り
な
い
と
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
お
年
寄
り
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
の
一
環
と
し

て
、
現
在
町
で
は
、
３
つ
の
介
護
予
防
・
生
活
支
援
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
今
回
は
こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
の
対
象
と
な
る
人
や
そ
の

利
用
方
法
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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